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ആേരാഗ��ം അധ�ാന�ം

I.ഒ�വാ�ിേലാ വാക��ിേലാ ഉ�രം എ��ക

1.ഇ�െ� മലയാളി�െട ഭ�ണശീലം എ�്?

2.മലയാളി�െട ജീവിതൈശലി എ�്?

3.മലയാളിെയ ഭ�ണ രീതി എ�ിനാണ് അടിമയാ�ിയിരി��ത്?

4.�ർവികരുെട ജീവിതൈശലി എ�െന ഉ�തായി��

5.മലയാളി ഇ�് അ�ഭവി�� മി� േരാഗ�ൾ�ും കാരണെമ�്?

6.�ർവികർ കഠിനാധ�ാനികൾആയി�� എ�തിൻെറ നിദർശനമായ ൈശലി ഏത്?

7.എ�െന��വർ�ാണ് ന�ായി ഭ�ി�വാൻ അവകാശ�� എ�് പറ��ത്?

8.അ�ജ�ധാനമായ ഭ�ണ�ൾ ഏവ?

9.െകാളേ�ാളിന് ഭയ�് മലയാളി അ��ളയിൽ നി�് െവളിയിൽആ��ത് എ�്?

10.ബാ�നിേ�പ�ിൽ ഉപരി എ�ായി�� പ�െ� ജനത�െട �ധാന
ൈക�തൽ?

11.പ��വർ ന�ായി അധ�ാനി���െകാ��ായെമ�െമ�്?



12.ആേരാഗ��ർണമായ ജീവിത�ിന് ര�് ഘടക�ൾ പരമ�ധാനമാെണ�്
ആ�നിക ൈവദ�ശാ�ം നിർേ�ശി�ു�ു. അവ ഏത്?

13.കായക�ചികി� േപാെല ശരീര�ിന് �ണ�ദമാ��ത് എ�്?

14.മലയാളി �ഭാത ഭ�ണ�ിന് വാരിവി���ത് എ�െന�� ഭ�ണമാണ്?

15.മലയാളി എ�ിെന�റി�ാണ് േബാധവാ�ാരാേക�ത്?

16.ആേരാഗ��ിന് �തൽ�ൂ�്ആ��ത് എ�്?

17.മലയാളി�െട ആേരാഗ�വ�വ�െയ െമ�െ����ത് ഏത് മ�� െകാ�്?

18.േകരള�ിെല െചറിയ ��ികൾ േപാ�ം �ർേമദസ� ് ഉ�വരായി മാ��ത്
എ�െകാ�്?

19.േകരളീയെര പരി�മി�ി��ത് എ�്?

20.മലയാളി�െട ഇനി�� ��ാവാക�ം എ�ാകണം?

II.കെ��ാം എ�താം

1.േകരള�ിൽ ഇ�് നിലനിൽ�ു� ജീവിതൈശലി എ�്?

2.?മലയാളി ഇ�് അ�ഭവി�� മി� േരാഗ�ൾ�ും കാരണെമ�്?

3.ആേരാഗ��ർണമായ ജീവിതം �ടരാൻ േവ�ത് എ�്?

4.എ�ിെന�റി�ാണ് മലയാളി േബാധവാൻആേക�ത്?

5.ആേരാഗ��ിന് �തൽ�ൂ�ാവു�െത�്?

6.മലയാളി�് എ�ിൽ നി�ാണ് േമാചനം േവ�ത്?

7.ലാഭകരമായ െതാഴിൽ സംരംഭം എ�്?

8.എ�ായിരി�ണം മലയാളിക�െട ��ാവാക�ം?




